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KPATEA XAPAKTEPVCTUKA HA IIPO B:é_?_IQTA

1.Wme ga aekapemBerus npogylkm.
MEYO I'PO3HE JIUCTA
UVAE URSI FOLIUM

2. Komuuecm8Ber u kavecmBer cremalb.
Csemou ce om uscywieHU ueiu Jucma om Arctostaphylos uva —ursi (L.) 6

onakobka om 50 g.

3.Jlekapcmbena dopma,
BunkoB gati ( Herbal tea )

4 Kaunuunu OaGruHL.

4. 1.MTokazanus.

TTomouzmo cpegembo npu §esnamumeszu 3abonabasus Ha nukoyrnume
nemuma 1 0s0peunme,caeg obiagabane ma ccmpus cmaguu Ha
sabonsaBanemo.

4.2.Jlosupobka u navun na npuaosicenue :




Egua cynena amkuua mMedo zposge mucma ( npegBapumesnso ocummeru Ha
gpebHu napyeHUa wiu cMiIeHy ) ce samuba ¢ 500 ml cmygena Boga ( 5 - 10°C)
u npecmosBa Ha cmaiina memnepamypa 8 npogriskerue ma 8 — 10 uaca.Ciieg
moBa ce Bapu 5 min u begamaea ce neueskga npes mapas.HomuBa ce Boga go
nepboravamausg obem (500 ml ).

Tpatmocrama ma usbneka e 12 yacakoemo mayasa ga ce npuzomBs
edkegreBro.Ilpuzombenuss usbnek ce crxpamaba B =xmaguamuk,Ges ga
3aMpE3la.

IIpuema ce no 100 ml ( gosa 3a Bwuaspacmen ) 4 memu Ha geH npegu
agere.losupoBkama 3a geua ce onpeges: 8 sabucumocm om Brspacmma,ako

nekapsm "e e npegnucan gpyzo :

om 4 go 7 zoguru 1/3 om gosama 3a Bu3pacmeu
om 7 go 18 zogunan 1/2 om gozama 2a BE3pacmen
Bag 18 2oquan 1 goza (100 ml )

Jdabenedkka : Ypoasmucenmuudomo getiemBue ce npoababa camo npu
ankanusupape Ba ypuHama.llpenopsuBa ce ma 100 ml yati ga ce npubaBs

egHa yaeHa wediudka coga Gukapbonam ( coga 3a xusb ).

4.3 IipomubBonokasanus.

IIpu 6pemernocm v kEpMenHe u geua nog 4 sogury.

4.4.Creynasnu npomubonokasanus: u npedynpedcoenusn sa
ynopmnede.
4.4.1.He mpabBa ga ce ynompe6siba eguobpemernno ¢ amponug,koiimo yecmo

ce usnomaba kamo enasmomumulk npu 6E6peunu sabonsbarus,




4.4.2 Hakucramama 6uika ga me ce Bapu nobeye om 5 min zawomo ce
usbmayam mamusy,koumo gpazaam gpebaume u dkrpyru nEMuUWA.
4.4.3.He mpsab8a ga ce npuema npogrmkumernso Bpeme 6e3 komeyrmauus ¢

aekap.

4.5.Jlekapcmberu u Opyzu Biaumodeiicmbus.

Ha ee ce npuema c rekapcmBenu cpegemBa u xpamu,koumo npegusbukBam
nogkuceisbane ma ypunama./la He ce ynompebsba egroBpemenso ¢
armubakmepuaxsu cpegemBa,koumo umam onmumanso geticmbue 8 kucena

ypusa — avnuunaus,5 — Humpoke,opadypan u gp.

4.6.Bpemennocm u kopuene.

He ce npegnucba,met kamo gpassu Mmamoyrama myckyaamypa,

4.7. Ehelemu Bopxy cnocobrocmma 2a wodpupane u paboma ¢ medcku
SEBHLUELEL.

He ca mabidogaBaru.

4.8, Heslcenanu nekapcmbernw peakyuts.

Ha6alogabam ce pagko,npu nayuenmu cue 3a6onabane 5a crooMaxa 1 npu
gena e Bramodkao nobpruiane u 2agene. Bramoksu ca u meskecm 6
enuzacmpuyma u 2opaubd Bkyc 8 yemama, grmkamu ce Ha crgepikaguemo Ha
magus.

4.9.1lpeco3upane.




IIpu npegosupane ce nofiyuaba aagene,nobBpruiare u pasmpoticmbo.Haraza
ce Heaababro ga ce nomupeu sekapeka nomour. Heobxogumo e ga ce
npekpamu npuemMa u ga ce npegnpueMam obuvatiaume Mepku npu

uemokcukauus.

S5. Papmakosveuunu dunny :

5.1. Papmakodunamuunu cBoiicmba.
B ankasma cpega apbymusa XUgpoIusHO ce pasnaga go Xugpoxunom,kotimo
uma nogyepman apmucenmuyer edekm.Tosu epekm ce nocmuza cireg 3 — 4

jaca cieg npueManse Ha Jasd.

5.2. dapuakoekunemuunn cBoiicmba.

Heawva gassu.

5.3.lpeokauryunu daniy 3¢ Gezonacmuocm.

Hava gamau.

6. Dapmayebmuuny oaniu.

6.1.Cnucvk ra nomowynume Geugecmha uw mexnume koauuecmba.
He ce usnonsbam.

6.2. Pusuko - xumuunn necoBreemumocmu.

Hawva gammu.




- 8 epguan onukoblu — 2 zugunu
- greg nptsombse Ha Yas U cexpaneHus b

sanipeaba — 12 gaca.

6.4 Crienuaanis yoAobus BE CoIpaienine.,
IIpu mennepamypa go 25°C,5 eyxu, npobenpidu U sauuMeHy OMm npska

crrEgeha chemiuna NoMeEwEHUA.

6.5. Fawns 3G onakobhkaind.

11spbuuna onakobka.
Ho 50 g om npogykma 6 xapmuen nrak om wenyrzoaHa xapmusnocmaben 8

kymus om kapmos ¢k crombemauine csRaCHUA.

6.6.Ipenopovkyu npy yrompeda.
Jla e ce npuenma nobewe om mpu Mecenta tes npeknpcbane.

7. ET*Efeaun-297ep. depuuk ya."Bumoasn “Nel?
Penybanka Boazepus E mail info@evelindd.com

8.Cmpanu 8 koumo aekapem8enomo cpedcmBo e perucmpUpano.

Hsva gagalL.

8. Mopba peeucinayus na aekapombenono cpesenmnfo..

Hsva garsmu.




